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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

 
                      Нормативная база организации внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности на 2021-2022 годы определяет состав и структуру  

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при 

получении среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативных документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
- Федеральный закон «О внесении изменений в ст.11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018г. № 317. 
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 
29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО); 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ № 16 
2021-2020 гг.; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с 

изменениями и дополнениями); 
- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

"Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 
№ 189 с изм. 2011 г., 2013 г., 24 ноября 2015 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 
"Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования"; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций», методические рекомендации по организации содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 
программ, в том числе в части проектной деятельности. 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа среднего общего образования предусматривает внеурочную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность МБОУ СОШ № 16 в рамках реализации ФГОС среднего 

общего образования, представляет образовательную деятельность, осуществляемую в 

форме отличной от классно-урочной, направленной на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

 

Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности 

школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой 

образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития 

интересов, формирования универсальных учебных действий. 



Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении и позволяет реализовать требования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования в полной 

мере.  

Особенностями данного компонента образовательного процесса являются предоставление 

обучающимся возможности выбора определённого спектра занятий, направленных на их 

развитие; а также самостоятельность образовательного учреждения в процессе наполнения 

внеурочной деятельности конкретным содержанием. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования,  

общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, 

спорта и других организаций.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

        Цель внеурочной деятельности в школе: выявление и развитие способностей каждого 

школьника, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески 

мыслящей личности, обладающей прочными базовыми компетенциями, ориентированной на 

высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. 

Эта цель реализуется на основе введения в учебный процесс программ внеурочной 

деятельности. 

        Задачи: 

 удовлетворение образовательных запросов обучающихся и их родителей через 

повышение вариативности образования, сохранение единого образовательного 

пространства и расширение возможностей получения образования повышенного 

уровня; 

 создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся, развития и 

реализации их творческих, интеллектуальных возможностей. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

       Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

«круглые столы», конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса по 

направлениям развития личности: 

1. Спортивно – оздоровительное.Оно представлено внеурочными занятиями   «Спортивные 

игры». Программа занятия «Спортивные игры» направлена на развитие физического 

состояния ребенка, приобщение к спорту, обучению различным видам спортивных игр. В 

результате занятий дети принимают участие в различных соревнованиях, играх, турнирах. 



2. Духовно – нравственное. Направление представлено внеурочным занятием «Основы 

духовно-нравственной культуры». В 1-3 классах проводится курс «Уроки добра», в 5-х 

классах в связи с введением нового ФГОС реализуется программа «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», программа является своеобразным продолжением 

курса «Основы религиозной и светской этики» и формирует у детей основы духовно-

нравственной культуры и прививает любовь к традициям различных народов России. 

Программа «Тропинка к своему Я» формирует и изучает основы психологического развития.  

3. Социальное. Направление представлено организацией внеурочного занятия «Дорожная 

Азбука». Деятельность внеурочных занятий по данному курсу направлена на создание 

условий для формирования у детей  знаний и навыков о нормах и правилах соблюдения 

ПДД, сохранение своей жизни и здоровья. Формы работы разнообразны: беседы, сообщения, 

экскурсии, тематические викторины, просмотры фильмов, практические занятия. 

4. Общеинтеллектуальное. Направление реализуется на занятиях внеурочной деятельности 

«Каллиграфия», «Занимательная биология», «Занимательная химия», «Занимательная 

математика». Дополнительному развитию общеучебных умений и навыков способствует 

разнообразие форм работы: экскурсии, викторины, коллективные творческие дела, 

олимпиады, творческие работы. 

5. Общекультурное. Направление представлено внеурочными занятиями «Умелые руки», 

«Креативное рукоделие», «Сделай сам». Целью занятий является раскрытие новых 

способностей обучающихся в области творчества, гармоничное развитие творческой 

личности обучающихся средствами декоративно-прикладного искусства. Педагоги будут 

осуществлять свою работу в форме групповых, игровых занятий, бесед, экскурсий, 

конкурсов, выставок, концертов. 

 

   Исходя из условий и возможностей образовательного учреждения и потребностей детей и 

родителей (законных представителей), в 1-10 классах  проводятся занятия внеурочной 

деятельности от 1 до 4 часов в неделю. 

 

 

 

                                   Учебный план внеурочных занятий. 

  2022-2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование внеурочного занятия класс кол-во 

часов 

педагог 

1. Спортивно-оздоровительное направление. 

1 «Спортивные игры»             5а     1ч Рожнова Л.Н. 

2 «ОФП»           1а,1б     1ч Матренинских Я.Л 

 2. Духовно-нравственное направление  

1 «Уроки добра»         1а, 1б 2ч Иляева М.Е. 

2 «ЗОЖ»             11  2ч Шахмаева Д.А. 

     

3. Социальная направленность 

1 «Дорожная азбука»          1а 1ч Кайгородова Л.В.  

2 « Я –гражданин»           5а 1ч Вахрушева Е.Д. 

 4.Интеллектуальное направление 

1 «Каллиграфия»             1а 1ч Кайгородова Л.В. 



2 «Математика и конструирование»             1а 1ч Кайгородова Л.В.  

3 ИГЗ по математике               5а       1ч Сосюра Т.А. 

4 ИГЗ по математике            8а,8б 2ч Константинова В. 

5 ИГЗ по обществознанию       9а,9б (0,5) 1ч Селезнева И.В. 

6 ИГЗ по биологии    9а,9б (0,5)       1ч Иляева М.Е. 

7 ИГЗ по англ.языку             9а  1ч Харлова Е.С. 

8 «Увлекательный мир химии»            8а,8б      2ч Глен Н.Н.??? 

    9 ИГЗ по географии              9а  1ч Вшивкова Л.Ю 

           

5.Общекультурное  направление 

1 «Умелые руки»             1а 1ч Кайгородова Л.В.  

2 «Лего-конструирование»             5а 1ч Опарина Л.А. 

3 «Основы робототехники»        1ч Селезнева И.В. 

     

     

 ИТОГО    час  
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