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IIPHMEPHOE IBYXHEAEABHOE MEHIO 'OPSTYETO IIHTAHMSI (3ABTPAK,OBE]I)
; AASI OBPA3OBATEABHBIX YUPENIIEHHH |
VYAIIHMXCSI C 12 AET H CTAPIIE (1-2 CMEHA)
2025-2026 I'ofl, I. IIEPBOYPAABCK



MeHio npurotaBnuBaemsix 6niog

Mpunoxerne 8 k CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Menio ans gereii 12 ner u crapuie (saBTpak, o6en) Hepensi: 1 HeHb: noHefenbHUK
Mpuem MuiyeBklie BelllecTBa Ouepre- Ne
MLy HaumenoBanue 6niopa Bec 6nioga TUYecKas pewenTypbi
Beniu Huphl Yrneeogel LIEHHOCTb

3aBTpak
Kalua pucoBas MonoYHas XuaKas ¢ Macrom CiMBOYHbLIM 260 6,63 8 41,19 293,3 23505
Kekc TBOpoMHbIii 80 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHbLIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897

Wroro 3a 3aeTpak 550 16,11 15 96,56 697,9

Oben
Canar u3 Gernoko4YaHHOM KanycTbl ¢ MOPKOBbIO G MAcriom 100 1,75 5 9,91 93,6 818
| PACTUTENbHbIM
Cyn kapTochenbHblit ¢ 6o6oBbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
'peHKW U3 nieHu4Horo xneba 20 2,59 15,62 80 943
Butouek kypuHblii 100 18,6 20 213 1 308,02
Coyc TomaTHblit 20 0,12 1 1,16 11 1126
MakapoHHbie uszienusn oTeapHbie C Macrnom 180 7,61 5 45,44 2621 516
Komnot 3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a Oben 895 39,03 38 130,1 9929

Wroro 3a gelb 1445 55,14 53 226,66 1690,8




(nucr 2)

Pauuon: Metio ans geveii 12 net u crapuwe (3aBTpak, oben) Henens: 1 OeHb: BTOpHUK
Mpuem Muiesbie eelectsa SHepre- Ne
WL HavmeHosaHnwue 6rilopa Bec 6nioga Thyeckasn peuenTyphi
Benku upol Yrneeogel LEeHHOCTb
3aeTpak
OmneT 3aneyeHHbIii U1 NaPOBO] 250 252 23 4,75 3816 891
BrivHunkm ¢ si6nokom 80 4,89 5 8,74 111,2 1330,17
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnvHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
WUtoro 3a 3aeTpak 550 32,23 29 4019 613,4
O6en
Momuaopb! nopyWoHHo 100 1,1 13,76 123,8 835
Cyn-naniua Ha kypuHom GynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
rnoB co cBMHUHOIA 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
Mopc srogHbiii 200 0,24 27,7 1143 1242
Xnéb neHNYHbIA. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHo. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en .q 850 31,1 53 142,07 1140,3
Wroro 3a neHs 1400 63,33 82 182,26 1753,7




(nucr 3)

Paunon: MeHio ans gerei 12 net u crape (3aBTpak, oben) Hepens: 1 HeHb: cpepa
Mpuem Muilesble eewjectea SHepre- Ne
o HanwmeHosaHue Grnioga Bec 6niopa TH4eckKas peenTypsl
Benku Hupbi Yrnesogpl LIEHHOCTb

3aBTpax
LHnLent u3 nTuubl 90 18,56 6 13 185,1 1060
Coyc cMeTaHHbIl ¢ ToMaToMm 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHbIe U3Aenns oTBapHbIE C Maciom 200 8,46 6 50,49 291,3 516
Komnot u3 sirog, | 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nweHnYHLIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 praHoii 20 1,7 1 9,7 53,8 1148

Wroro 3a 3aeTpak 550 31,29 15 102,3 673,2

Oben
OrypLbl cBeXwe NOpLMOHHO 100 0,8 2,8 15 836
PacconbHuK NeHuHrpackuii co CMeTaHOI 250 2.7 6 17,8 139,2 1030
Msico kyp oTBaptHoe (ansi nepsbix 6riof) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kotneta [lepeseHckasn 100 15,97 19 10,84 281,7 661,06
Coyc ToMaTHb!i 20 0,12 1 1,16 j.._ 1126
Kalua rpeyHeBas paccoinuartas 180 11,19 7 58,35 3415 998
Hanwurok U3 nnogos WrnoBHuKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nLueHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a Obep 905 36,77 35 142,94 1054,2

Urtoro 3a geHnb 1455 68,06 50 24524 17274




(rmcr 4)

Pauuon: MeHto ans geteii 12 net u crapiue (3aBTpak, oben) Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
INuessle eelecTaa OHepre-
MNpuem Na
M HawmetoeaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas peLenTypbi
Benku Hupbi Yrneeopgpl LeHHOCTb
3aeTtpax
Kawa suHeBan MonoyHas Xukasi C MaciioM CIIMBOYHbBIM 260 7,45 8 35,17 259,6 111
Kekc BaHunbHbIiA ¢ u3toMom 60 6,88 6 33,72 1717 450,19
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nieHuyHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 B97
Wroro 3a 3aeTpak 550 17,54 15 100,94 580,3
Oben
[T TomMuAopbI NOpLUMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 835
LLin na ceesxeit kanycTbi ¢ kapTochenem co cMeTaHom 250 1,9 6 9,14 132,5 124
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 6mioa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
dpukace U3 MAca NTULbl C COYCoM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
Puc npunyLLeHHbIiA ¢ oBoLamMm 180 4,25 10 40,86 271,1 990
KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb niueHuyHbIR. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xrneb pxaHoid. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 885 30,05 23 115,32 895,8
Wroro 3a genb 1435 47,59 38 216,26 1476,1




(nucr 5)

Pauuon: MeHio ans peteii 12 net u crapue {3aBTpax, o6en) Henens: 1 OeHb: narHuua
Mpuem MuiyeBtie sewecTsa OHepre- Ne
S HaumeHoBahve Gnioga Bec 6nioga TU4ecKas pelenTyph
Benkn Muphl Yrnesogel LIEHHOCTb
3aBTpak
MakapoHHbIe uagenmvs saneyeHHbe ¢ ChbIpoM 200 12,37 11 36,61 342,9 334
H6noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897 |
WUroro 3a 3asTpak 550 16,12 12 79,58 576
Oben
Canar us 6enokoyaHHoii KanycTbl C OrypLIOM, 3nopoBbe 100 1,5 5 9,12 89 992
BopLy ¢ kanycToit, kapTodernem n cmetaHoi 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
Msico Kyp oTeapHoe (grns nepsbix 6rioz) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Tedprenu mscHble ¢ nykom ¢ COYCOM KpacHbIM 100 12,01 17 15,07 257,6 907,01
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc sirogHbiia 200 0,24 - 114,3 1242
Xne6 nueH b 25 2,68, HE 13,38 71 897
Xreb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6ep 885 25,53 38 117,56 909,2
Wroro 3a nexs 1435 41,65 50 197,14 1485,2




(nucr 6)

Pauuon: MeHio ans nereii 12 net u crapuie (3aBrpak, oben) Hepens: 1 HeHb: cybbora
Mprem MuieBsie BelliecTea OHepre- Ne
L HaumeHosaHwue 6nioga Bec bniiopa Tudeckas peLienTypbi
Benku 2Kupel Yrneeogel LIeHHOCTb

3aBTpax
Kalua niwerHas MoroyHas »uzKas ¢ MacrioM CIMBOYHbIM 260 9,35 10 41,33 3154 883
ByTtep6pop ¢ macriom u noBugnom 60 243 12 25,37 215,3 815,06
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nuweHnYHbIA 30 - 3,21 1 16,05 85,2 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 15,05 23 97,91 675,8

Oben
OrypLibl CBeXMe NOpUMOHHO 100 0,8 28 15 836
Cyn KyapsiBbiii C NLIEHOM 1 SIALIOM 250 419 4 20,68 138,3 1152
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 6niog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kotneta MNMonraeckas 100 8,38 19 10,35 2455 1 062,03
Coyc TomaTHblif 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeynesas pacchinuaras 180 11,19 7 58,35 341,65 998
Komnot na cmecn cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niueHnYHLIiA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
X11€6 paHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wroro za O6en 905 30,34 33 142,07 990,2

Wroro 3a geHb 1 455 45,39 56 239,98 1666




(nuct 7)

Pauuvon: MeHio ans gerent 12 ner 1 crapue (3aBTpak, oben) Hepens: JeHb: noHeaensHWK
_.q__wﬂw_”__ HawumeHoeaHwe 6niopa Bec 6nioga b s e M“Mwmww um:mﬂ.meur_
Benku upbl Yrnesobl LleHHOCTb

3aBTpak
Kalua pucoBas MONOYHas XWAKas ¢ Maciiom ClIMBOYHbIM 250 6,38 8 39,61 282 235,05
BrnvuHuuku ¢ BuLIHeEN 80 4,75 5 8,94 149 1330,13
Yaii ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHBIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897

Wroro 3a 3aBTpak 560 14,4 14 79,76 576,1

O6en
Canat u3 6enoko4aHHoi kanycTkl ¢ OrypLoM, 3f0poBbe 100 1,5 5 9,12 89 992
Cyn kapTtochenkHblii ¢ 6o6oBLIMI 250 5,88 6 21,48 166,6 139
[peHkun 13 nueHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTtneta [lepeseHckasn 100 15,97 19 10,84 2817 661,06
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MaxapoHHbie usgenvus oTBapHbie C Maciiom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
x&_____:o._. U3 fArof, . 200 0,15 2 17,06 & 70,4 - 917,02
Xneb nileHWYHBIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a O6en 910 36,69 37 137,24 1046,2

WiToro 3a geHb 1470 51,09 51 217 1622,3




(nuct 8)

Pauvon: MeHio nns neteii 12 ner u crapuie (3aBTpak, oben) Hepenn: 2 HeHb: BTOpHWK
Mprem Muweskle BelijecTa OHepre- Ne
LY HaumeHoeaHue Gniopa Bec 6nioga TUYeckasn pewenTypbI
Benkn Hupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3amTpak
lNeveHbe, wr 100 3,72 16 53,2 363,3 1 746,01
ChIpHIKn 120 8,4 7 18,3 180,8 1 066,01
Mornoko cryiesHoe 30 m_uw 3 14,32 96,3 902
Cnvsa 70 0,57 6,79 34,6 973
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nuweHuyHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a 3aeTpak 550 18,27 27 124,66 824
O6en
OrypLbl cBEXM1E NOPLMOHHO 100 0,8 2,8 15 836
BopLiy c kanycToid, kapTothenem 1 cMeTaHoii 250 1,91 7 13,68 1244 1021
Msco kyp oTBapHOe (4nsi nepBbix 6nion) 5 1,156 1 0,04 11,8 1052
Imya 3anevyeHHasn 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
Miope kapTodensbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Komnot u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb neHnYHBII. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoil. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 885 41,82 33 73,41 761,8
Viroro 3a aeht 1435 60,00 60 198,07 1585,3




(nuet 9)

Pauwon: MeHio ans fnereii 12 ner u ctapue (3aBTpak, o6en) Hepens: HeHb: cpefa
Mpuem MuiLeBkie BellecTBa SHepre- Ne
- HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYeckas peuenTypbl
Benkn 2Kupbi Yrnesogbl LIeHHOCTb

3arTpak
TedbTenu MsicHble ¢ nykom 90 13,61 10 9,46 215,2 907
Coyc ToMmaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalua rpeyHeBas pacceinuaras 200 12,43 8 64,83 379,56 998
KomnoT ra ceexux nnoaos 200 0,03 4,78 19,8 390
Xneb nweHnyHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoii 20 T 1 9,7 53,8 1148

Uroro 3a 3aBTpak 550 30,03 21 100,63 736,2

Oben
MomMuAaopkl NOPLMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 835
PacconbHuK fomaluHuii co cMeTaHoiA 250 227 6 13,85 120,9 1175
Msico kyp oTBapHoe (gns nepsbix 6ritog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Mnoe c msicom Nyl 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nLueHuYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoid. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a Oben 855 24,75 22 124,76 870,3

Wroro 3a gelb 1405 54,78 43 225,39 1606,5




(nucr 10)

Paumon: MeHio nns geteii 12 net u cTapue (3aBTpak, o6en) Hepensi: 2 Henb: yeTeepr
_.__._ﬂ____.__ﬂ__,____ HanmeHosaHue 6riloga Bec 6riiopa B M”Mmmww um_._m_,_.m_méur_
benku HKupebl Yrneeogs! LieHHoCTb

3aBsTpak
MakapoHHble nafenus saneyeHHble ¢ Chipom 200 12,37 1 36,61 3429 334
HABnoku ceexwme 120 0,48 11,76 88 976
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Wroro 3a 3aetpak 545 14,94 11 75,73 551,3

Obepn
Canar us 6enoko4aHHo# kanycTbli C MOPKOBbIO C Maciom 100 1,75 5 9,91 93,6 818
pacTuTenbHbIM
Cyn c kpynoii nweHHoi "BonHa" co cmeTaHoit 250 41 7 18,58 155,7 1018
BuUTOueK KypUHBIi 100 18,6 20 213 1 308,02
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 1 1,16 A 1126
Bynryp ¢ MeKcuKaHCKOR CMechbio 180 8,95 11 42,88 174,2 1 000,06
Hanutok u3 nnogos LUMnoBHMKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nuieHWYHLIA, 25 2,03 i 12,2 -. 60,5 894,01
Xneb pxaHoli, 25 213 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a Obepn 900 38,36 45 124,48 901,5

Wroro 3a gexn 1445 53,3 56 200,21 1452,8




(nmct 11)

Pauwmon: Menio ana gereii 12 nert u crapiue (3aBTpak, o6epn) Hepensa: 2 HeHb: nsaTHWUa
_.__._w_nm_”__ HaumeHoBanwne Gnioga Bec 6nioga b M”Mw“m umzmﬁuv_
Benku 2Kupbi Yrnesogwl LieHHOCTb

3aBTpak
Kallia nieHuyHasa MonoyHasi ¢ Macrom CHMBOYHbLIM 260 8,58 8 42 47 267.8 851
Kekc TBOpOXHbIiA 60 6,21 6 2416 259,5 450,18
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnyHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 18 15 98,68 676,3 -

Oben
Orypubl cBeXwe nopLUuoHHo 100 0,8 2,8 15 836
Cyn-naniua Ha KypuHOM OynboHe 250 5,48 6 15,3 1376 1015
I'ynsw ua msica CBUHUHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kalua rpeynesas paccbinyartast 180 11,19 7 58,35 3415 998
Mopc sirogHsli 200 0,24 277 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIR. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a OGen 880 33,04 42 132,09 970

WUroro 3a neHb 1430 51,04 57 230,77 1646,3




(et 12)

Pauuon: MeHio ons neteii 12 ner u crapiue (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 HeHb: cybbora
INviyeBbie BelecTBa JHepre-
_.__._ﬂsm_“___ Haumexoeanue bnioga Bec 6nioga TUYeCKas mE ”
. Benkum Hupebl Yrnesofpl LieHHOCTb peLienTyp
3aBrpak
Kallia oBcsiHas Mepkynec )uaKas MorodHas ¢ Macrom 250 8,41 11 35,99 276,8 850
CIUBOYHbLIM
Yaii c nuMmoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BnitHyukm ¢ s6nokom 80 4,89 5 8,74 111,2 1 330,17
Xneb nweHnyHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 560 16,57 17 75,94 533,1
Oben
MNMomuaopbl NOPLMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 835
LLw u3 cBexeil kanycThbl C kapTodenem co CMeTaHol 250 19 6 9,14 132,5 124
KoTtneta MockoBckasi. 100 15,85 17 11,68 267 4 1161
Coyc TomaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble n3enus oTBapHLIe C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomMnoT ua ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHBIIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Hroro 3a Obep 900 30,9 30 129,39 1021,3
Wroro 3a geHb 1 460 47 47 47 205,33 15544
Wroro 3a nepuopg 17 270 638,93 643 2584,31 19267,3
CpepgHee 3HauyeHue 3a nepuoq 1439,2 53,2 53,6 2154 1605,6

CocraBun

Enuceera MpuHa OpbeBha




